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Cours de français général 2008  
General French courses 2008 

Tarifs en € / Frais d'inscription de 70 € inclus  
Rates in Euros – 70 € registration fees included 

Toute l’année - All year-round courses 

 
Nombre de semaines 

 
Formule 15 heures 

par semaine  

 
Formule 20 heures  

par semaine  
1 semaine 208 €  250 €  
2 semaines  346 €  430 €  
3 semaines  478 €  601 €  
4 semaines  614 €  778 €  
5 semaines  735 €  935 €  
6 semaines  868 €  1108 €  
7 semaines  1001 €  1281 €  
8 semaines  1134 € 1454 € 
9 semaines  1267 € 1627 € 
10 semaines  1400 € 1800 € 
11 semaines  1533 € 1973 € 
12 semaines  1666 € 2146 € 
13 semaines  1760 € 2280€ 
14 semaines  1890 € 2450 € 
15 semaines  2020 € 2620 € 
16 semaines  2150 € 2790 € 
17 semaines  2280 € 2960 € 
18 semaines  2410 € 3130 € 
19 semaines  2540 € 3300 € 
20 semaines  2670 € 3470 € 
21 semaines  2800 € 3640 € 
22 semaines  2930 € 3810 € 
23 semaines  3060 € 3980 € 
24 semaines  3190 € 4150 € 

A partir de 25 semaines  Nous consulter 
Dates 2008 : début des cours chaque lundi matin. 

Autres formules : 6, 9, 12 heures par semaine et formule combinées avec cours de 0 
groupe et cours particuliers (sur demande) 

 
Sont inlus dans les tarifs 2008:  les cours selon la formule choisie, les documents pédagogiques et 
l’utilisation du livre de cours, un apéritif d’accueil et de fin de séjour, une visite guidée de Montpellier, 
un film français en DVD chaque semaine, l’assurance responsabilité professionnelle.  
Ne sont pas inclus dans les tarifs 2008  : la responsabilité civile personnelle, l’assurance maladie ou 
accident. Les activités culturelles et de loisirs à supplément (hors programme). 
 
 
Are included in the rates 2008 :  the courses according the chosen formula, documents teaching and 
use of the course book, an aperitif of reception and end of stay, a guided tour of Montpellier, a French 
film in DVD per week, the professional insurance of responsibility.  
Are not included in the rates 2008:  personal liability cover for accident/hospitalisation and the 
sickness insurance. Activities of cultural and leisures with supplement. 
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Cours combinés 2008  

Combined French courses 2008 

Tarifs en € / Frais d'inscription de 70 € inclus  
Rates in Euros – 70 € registration fees included 

Cours d’été – Summer courses 

Cours de Français + cuisine – Montpellier  
French courses + cooking courses - Montpellier 

Eté 2008  
Nombre de semaines  
Number of weeks 

Par semaine  : 15 heures de cours de français + 2 cours de cuisi ne 
(4 heures chacun + repas) + activités en rapport av ec l’art culinaire  
Per week : 15 hours French courses + 2 cooking lessons + Activities 
about French cooking and culinary arts 

 
1 semaine / 1 week 

 

527 €  
 

 
2 semaines / 2 weeks 

 
868 € 

 
Dates 2008  

Juillet  / July  2008 
1 semaine : 1 week : du / from  21/07 au/to  25/07 

1 semaine / 1 week : du 28/07 au 2/08  
2 semaines / 2 weeks: du 21/07 au 2/08 

Programme optionnel  / Optional Programme 
Programme du samedi matin  : visite de marché pour découvrir les produits loca ux et cours 

de cuisine (1 plat et un dessert pour le déjeuner) : 63 € / personne   
Program on Saturday morning: visit to a local market to discover the local products followed by a 

cooking lesson (1 dish and a dessert for lunch): 63 € / person 

 
Sont inlus dans les tarifs 2008:  15 heures de cours de français par semaine,  2 cours de cuisine par 
semaine suivis des repas (4 heures de cours pratiques + environ 2 heures de repas : préparation de 
menus complets avec entrée, plat et dessert, apéritif, vin et café), les activités en rapport avec l’art 
culinaire et inscrites au programme (dégustations, visites, rencontres, conférence et atelier), les 
transports lors des visites, les documents pédagogiques et l’utilisation du livre de cours,  le livret de 
recettes du chef, une séance d'initiation à l'œnologie, un apéritif d’accueil et de fin de séjour, une visite 
guidée de Montpellier, un film français en DVD chaque semaine, l’assurance responsabilité 
professionnelle.  
Ne sont pas inclus dans les tarifs 2008  : l’option du samedi matin (visite du marché et cours de 
cuisine), les repas gastronomiques du jour 5 et 12,  la responsabilité civile personnelle, l’assurance 
maladie ou accident. Les activités culturelles et de loisirs à supplément (hors programme). 
 
 
Are included in the rates 2008:   15 hours French courses per week, 2 cooking courses per week (for 
each cooking session the length is 4 hours + around 2 hours for the meal : production of meals with 
starter, main course and pudding including aperitif, wines and coffee), the programme of culinary-
related activities as specified in the program (tastings, visits, meetings, conference, workshop), 
transportation for the visits, documents teaching and use of the course book,  the chef’s cookery book 
, the lesson of introduction to wine-tasting, an aperitif of reception and end of stay, a guided tour of 
Montpellier, a French film in DVD per week, the professional insurance of responsibility.  
Are not included in the rates 2008:   the program of Saturday (visit to a local market to discover the 
local products followed by a cooking lesson), the gourmet diners on the days 5 and 12, health 
insurance and personal liability cover, Activities of cultural and leisures with supplement. 
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Cours de Français + vins - Montpellier 
French courses + courses about wines - Montpellier 

Eté 2008  

Nombre de semaines  
Number of weeks 

Par semaine  : 15 heures de cours de français + 6 heures de cours 
sur les vins +  les activités en rapport avec le vi n 
Per week : 15 hours French courses + 6 hours corses about French 
wines per week + program of activities about wine arts 

 
1 semaine / 1 week 

 

510 €  
 

 
2 semaines / 2 weeks 

 
852 € 

 
Dates 2008  

Septembre / September  2008 
1 semaine : 1 week : du / from  1er au/to 6 septembre 
1 semaine / 1 week : du 8 au 13 septembre 
2 semaines / 2 weeks: du 1er au 13 septembre 

Programme optionnel  / Optional Programme 
Programme du samedi matin  : visite de marché pour découvrir les produits locaux et cours 

de cuisine (1 plat et un dessert pour le déjeuner) : 63 € / personne   
Program on Saturday morning: visit to a local market to discover the local products followed by a 

cooking lesson (1 dish and a dessert for lunch): 63 € / person 

 

Sont inlus dans les tarifs 2008:  15 heures de cours de français par semaine,  6 heures de cours sur 
les vins par semaine, les activités en rapport avec le vin et inscrites au programme (dégustations, 
visites, rencontres, conférence et atelier), les transports lors des visites, les documents pédagogiques 
et l’utilisation du livre de cours,  un apéritif d’accueil et de fin de séjour, une visite guidée de 
Montpellier, un film français en DVD chaque semaine, l’assurance responsabilité professionnelle.  
Ne sont pas inclus dans les tarifs 2008  : l’option du samedi matin (visite du marché et cours de 
cuisine), les repas gastronomiques du jour 5 et 12,  la responsabilité civile personnelle, l’assurance 
maladie ou accident. Les activités culturelles et de loisirs à supplément (hors programme). 
 
 
Are included in the rates 2008:   15 hours French courses per week, 6 hours of courses about wines,  
the activities about wine arts as specified in the program (tastings, visits, meetings, conference, 
workshop), transportation for the visits, documents teaching and use of the course book,  an aperitif of 
reception and end of stay, a guided tour of Montpellier, a French film in DVD per week, the 
professional insurance of responsibility.  
Are not included in the rates 2008:   the program of Saturday (visit to a local market to discover the 
local products followed by a cooking lesson), The gourmet diners on the days 5 and 12, Health 
insurance and personal liability cover, Activities of cultural and leisures with supplement. 
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Cours de français spécialisé 2008  
Specific French courses 2008 

Tarifs en € / Frais d'inscription de 70 € inclus  
Rates in Euros – 70 € registration fees included 

Toute l’année - All year-round courses 

Stage pour professeurs de français - Montpellier  
Eté 2008  

Nombre de semaines  

 
Formule 18 heures de  

cours par semaine  
 

Dates 2008  

1 semaine  288 €  
Juillet 2008  

1 semaine : du 21/07 au 25/08  
1 semaine : du 28/07 au 2/08  
2 semaines : du 21/07 au 2/08 

 
2 semaines  464 €  

Options : stage pour professeurs de français - Montpellier  
Cours de cuisine française : 80 € le cours de 4 heures + repas (vin inclus)  
Cours d'initiation à la dégustation du vin : 28 € (les 2 heures) 
Atelier théâtre : 40 € (les 3 heures)  
Atelier d'écriture : 25 € (2 heures)  
Internet pour l'enseignement du français (Internet 2) : 67 €  
Atelier Bande-Dessinée pour l'enseignement du français : 25 € 

Activités culturelles - Montpellier  

1 semaine : 39 €  
2 semaines : 96 € 

 
 

Sont inlus dans les tarifs 2008:  18 heures de cours par semaine, les documents pédagogiques et 
l’utilisation du livre de cours, un apéritif d’accueil et de fin de séjour, une visite guidée de Montpellier, 
un film français en DVD chaque semaine, l’assurance responsabilité professionnelle.  
Ne sont pas inclus dans les tarifs 2008  : la responsabilité civile personnelle, l’assurance maladie ou 
accident. Les activités culturelles et de loisirs à supplément (hors programme). 
 
 
Are included in the rates 2008 :  18 hours of tcourses per week, documents teaching and use of the 
course book, an aperitif of reception and end of stay, a guided tour of Montpellier, a French film in 
DVD per week, the professional insurance of responsibility.  
Are not included in the rates 2008:  personal liability cover for accident/hospitalisation and the 
sickness insurance. Activities of cultural and leisures with supplement. 
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Programmes de cours individuels 2008  
Individual lessons programs 2008 

Toute l'année / All-year-round 
Cours à l'école ou à votre domicile  (1) / Courses at the school or at your home (1) 

1 cours = 60 
minutes  

De 1 à 10 
cours  

 

De 11 à 20 
cours 

De 21 à 40  

cours 

Au delà de 40 
cours 

Montpellier centre 
et proche banlieue  

35 €  

de l'heure  

 

32 €  

de l'heure  

 

30 €  
de l''heure 

28  €  
de l''heure 

Montpellier 
extérieur  

 

35 € de l'heure  

 

32 € de l'heure  

 

30 € de l'heure  

 

28 € de l'heure 

+ frais de déplacement pour le professeur à partir de 10 kilomètrs 
+ transporation fees for the teacher from 10 kilometres from Montpellier 

1) Les cours à domicile se font sur votre lieu d'hébergement, dans votre domicile permanent si vous 
habitez dans la région ou dans votre famille d'accueil le temps de votre séjour en France. 
The homelessons are available at your accommodation location or in your French home during your 
stay in France. Renseignements sur demande. Information on request 

Voir aussi nos programmes individ uels en immersion totale . 
Also, see the courses : total immersion (indidual programs) 

 
 

Autres programmes 2008 pour groupes constitués  
Other programs 2008 for groups  

Toute l’année - All year-round courses 

Cours Abitur / Abiturvorbereitungskurse 

Cours matura / Maturavorbereitungskurse 

Cours pour juniors / Courses for juniors 

Cours pour séniors / courses for seniors 

Tout programmes à la carte / « A la carte » programs 

Programmes réalisables pour des groupes constitués.  
Contacter ABM pour plus de renseignements 
These programmes can be arranged for groups. 

Contact ABM for more information. 

Les cours pour juniors et séniors sont également proiposés à  
La Grande-Motte.en programme d’été. 

Voir programmes et tarifs à La Grande-Motte 
Courses for juniors or seniors are proposed in La G rande-Motte for summer 
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