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EDUCATION ET CULTURE EN FRANCE

Cours de francais général a La Grande-Motte - 2008

Séjour Adultes Programme 1 Standard - Résidence ATC
1, 2 ou 3 semaines — Code FGGMEL1

Ce programme _exceptionnel est une exclusivité ABM !
Apprenez le francais les pieds dans 'eau et
passez de vraies vacances au soleil !

At B s oy

CITRLL O

Ou se déroule ce cours ?

Les cours ont lieu a la Grande-Motte  (a 23 kilométres de
Montpellier), station balnéaire futuriste située au coeur de la
Camargue, entourée par la Méditerranée. L’hébergement est
proposé dans une résidence hoteliere équipée

d’appartements et de studios et située a seulement 400 nde-Motte
métres d'une magnifique plage de sable fin. Montpellier L'.a Gra

A qui s'adresse ce cours ?

Il s'adresse a toute personne désireuse d'approfondir sa connaissance et sa pratique de la langue
francaise tout en passant de vraies vacances au bord de la mer. Les participants pourront a la fois
profiter du cadre agréable de la ville et de ses nombreux attraits et aussi découvrir la Camargue et ses
richesses.

Organisation des cours

Les cours de frangais se déroulent dans des salles de classe modernes et trés bien équipées dans un
centre de formation du centre ville de la Grande-Motte.

1 semaine = 15 heures de cours

2 semaines = 30 heures de cours
Le matin du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00
Pour ceux qui le souhaitent des options sont proposées en complément du programme : soins Spa /
Thalassothérapie, programme d’activités culturelles, cours de cuisine camarguaise ou dégustation de
vins locaux.



L'hébergement en hétel-club ATC Route du Monde

L' hébergement est proposé en hotel-club a la Résidence ATC Route du monde  située au coeur de
la Grande-Motte, a proximité de tous les commerces, dans un cadre de verdure préservé et a
seulement 400 métres de la plage. La résidence est construite sur 2 étages avec ascenseur et propose
36 appartements du studio au 2 piéces agencés autour d'un agréable jardin arboré. Les appartement
sont tous rénovés et climatisés. Les draps et le linge de toilette sont fournis. La Résidence offre aussi
de nombreux services : laverie, réception, veilleur de nuit, parking privé, acces Internet WIFI, bar, salle
de télévision ou de musculation et club enfants (de 3 a 14 ans). Le transfert Montpellier / La Grande-
Motte aller/Retour est assuré gratuitement par ABM.

Les repas en demi-pension :

Le petit-déjeuner et les autres repas se prennent dans la salle de restaurant de la Résidence et sont
proposés en demi-pension (déjeuner apres les cours du matin — ou en soirée suivant le programme).
Les déjeuners ou les diners sont établis sur la base d'un menu comprenant ; buffet d'entrée, plat
principal (2 choix), fromage et dessert. Vous pourrez si vous le souhaitez ajouter des repas
supplémentaires ou bien commander des pique-nique ou inviter des personnes de votre choix.

Les animations dans la Résidence

Dans les forfaits tout compris FGGMEB et FGGMEC un programme d’animations est proposé par ABM
a l'intérieur de la Résidence : soirée a theme avec animation dansante, conférences a théme, jeux en
groupe, acces salles de musculation, apéritif d’accueil et de fin de séjour, accés télévision, un film DVD
francais par semaine. Par ailleurs une visite guidée de la Grande-Motte est proposé dés le début du
séjour. Un club-enfants (de 3 a 14 ans) est également proposé a prix modéré: sorties organisées.
activités de plein air, manuelles ou sportives (piscine, plage, pique-nique, centre nautique..).

Des cours a moins de 300 meétres de la Résidence ATC

Les cours ont lieu dans des salles de classe modern es, climatisés
et trés bien équipées.

Le programme a la Grande-Motte propose 15 heures de cours par
semaine le matin de 9H00 a 12HO0 Un programme d'animations et
d'activités est proposé dans les forfaits tout compris.

Des cours de qualité en petits groupes

Un test écrit et oral déterminera les différents niveaux d’enseignement. Des
professeurs expérimentés, dipldmés de I'Université et spécialistes de
I'enseignement du Francgais Langue Etrangére assureront un enseignement
de grande qualité. Les groupes vont de 3 a 10 éléves par classe.

Plus de détails sur les cours a la page « pédagogie et enseignement »
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Les formules de séjour : 1 ou 2 semaines
Séjour adulte Programme 1 Standard - Résidence ATC - Code FGGME1
Séjour au bord de la mer- La Grande-Motte

Séjour FGGM1A 15 heures de cours par semaine sans hébergement

Formule FGGME1B 15 heures de cours par semaine le matin + animations + repas en demi-
Forfait tout compris pension + hébergement en studio individuel (1 personne)

Formule FGGME1C 15 heures de cours par semaine le matin + animations + repas en demi-
Forfait tout compris pension + hébergement en studio double (2 personnes)

Formule FGGME1C 15 heures de cours par semaine le matin + animations + repas en demi-
Forfait tout compris pension + hébergement en appartement de 2 a 4 personnes.

Les activités culturelles et sportives

Programmes avec supplément (non obligatoire) :

Un programme culturel et récréatif ainsi que des excursions touristiques sont régulierement proposés a
tarifs préférentiels. Exemples de destination pour les excursions : Montpellier, Nimes, Aigues-Mortes ou
Camargue, visite d'une manade de taureaux (avec soirée camarguaise), sortie en péniche, visite d'une

riziere (riz de Camargue), visite-découverte a pied de la nature environnante.

Autres activités :  soins thalassothérapie, diner au restaurant, sortie au cinéma, promenade a cheval,
sport et loisirs nautiques, parc aquatique, golf, piscine, promenade en bateau, initiation a la voile, surf,
tennis, sorties en ville, dégustations de vins, cours de cuisine camarguaise, spectacles, programme
varié d'animations...etc
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Options Thalassothérapie / Spa au Centre « Thalass o Méditerranée » :

ABM propose des tarifs préférentiels et des formule s flexibles (a I'heure, demi-journée ou plus)
pour tous les participants aux cours de francais de la Grande-Motte. Ouvert sur le grand large, le
centre « Thalasso Méditerranée » de la Grande-Motte bénéficie du label « Les pieds dans I'eau ». Seuls
les établissements reliés directement a la Mer profitent d’'une telle qualification. Un cadre idéal qui offre
aux curistes une vue imprenable sur la Méditerranée. Le centre thalasso La Grande-Motte propose une
large gamme de cures et de soins a la carte, toujours a I'écoute des nouveaux besoins et des nouvelles
tendances. Un personnel hautement qualifié et prévenant garantiera a tous un séjour particulierement
agréable ou vous découvrirez les bienfaits et la douceur des soins de thalassothérapie et I'efficacité des
fameuses cures d'eau de mer. Un équipement performant est mis a la disposition des curistes : sauna,
salle de musculation, salle de relaxation, bassin intérieur d’eau de mer et piscine d’eau douce. Le
centre est également doté d’'un complexe hételier haut de galmme ainsi qu’un restaurant proposant une
cuisine méditerranéenne de qualité.

Options cours de cuisine camarguaise et dégustation de vins locaux :

Le cours de cuisine :

Les participants pourront s'initier a la cuisine frangaise grace a un cours de cuisine méditerranéenne de
4 heures dispensé par un grand chef cuisinier de la Grande-Motte qui recevra les participants dans son
restaurant. Les séances se termineront par la dégustation d'un repas.

Prix : 80 € (4 heures + 2 heures environ pour le repas, vin et café compris).

Séance d'initiation a la dégustation du vin :

Les participants auront la possibilité de participer a une séance d'initiation a la dégustation du vin
assurée par un cenologue professionnel : découverte des spécificités des meilleurs vins du terroir
languedocien, apprentissage du vocabulaire de la dégustation de vin abordé avec simplicité,

les différents stades de I'analyse sensorielle, olfactive et gustative.

Prix : 28 € (2 heures).
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Tarifs 2008 en €

Programme 1
Séjour au bord de la mer- La Grande-Motte
Séjour adulte Programme 1 Standard - Résidence ATC
Code FGGME1 - Forfait tout compris

1 semaine 2 semaines | 3 semaines

Séjour code FGGME1A

Formule de base 15 heures de cours par semaine sans 270 € 450 £ 670 €
hébergement, sans repas et sans animations ou

activités.

Séjour code FGGME1B - Forfait tout compris

Forfait tout compris 1090 € 1973 € 2778 €

15 heures de cours par semaine+ hébergement en
Hétel-club a la Résidence ATC en demi-pension, studio
individuel + programme d'animations dans la résidence

Séjour code FGGME1C - Forfait tout compris
15 heures de cours par semaine+ hébergement en 876 € 1600 €

Hotel-club a la Résidence ATC en demi-pension, studio 2280 €
2 personnes + programme d'animations dans la
résidence

Séjour code FGGME1D
Supplément accompagnant non participant au cours 606 £ 1150 € 1620 €

Programme culturel ou de loisirs optionnel (& supplément, non obligatoire)

Activités culturelles, récréatives ou excursions pr oposées tout au long du séjour

Exemples de destination pour les excursions : Montpellier, Nimes, Aigues-Mortes ou Camargue, visite
d'une manade de taureaux (avec soirée camarguaise), sortie en péniche, visite d'une riziere (riz de
Camargue), visite-découverte a pied de la nature environnante. Soins de thalassothérapie ou spa, diner
au restaurant, sortie au cinéma, promenade a cheval, sport et loisirs nautiques, parc aquatique, golf,
piscine, promenade en bateau, initiation a la voile, surf, tennis, sorties en ville, dégustations de vins,
cours de cuisine camarguaise, spectacles, programme varié d'animations...etc

Excursion 1/2 journée: a partir de 22 €

Excursion journée: a partir de 30 €

Activités : a partirde 4 €

Autres suppléments (non obligatoire)

Autre hébergement possible a La Résidence MAEVA (lo  cations d'appartements). Pour les
enfants : supplément lit ou activités au club enfant.

Cours individuels : 35 € de I'heure

Boissons en supplément  (exemples : 1, 80 € le 1/4 de vin, 1, 20 € le café)

Repas supplémentaires : 12 € par personne

Dates du séjour 2008 a la Grande -Motte
Adulte Programme 1 — Résidence ATC - Code FGGMEL1

Juillet 2008 Aot 2008:

1 semaine : du 6 au 12 juillet 1 semaine : du 3 au 9 aodt

1 semaine : du 13 au 19 juillet 1 semaine : du 10 au 16 aodt
1 semaine : du 20 au 26 juillet 1 semaine : du 17 au 23 aodt
2 semaines : du 6 au 19 juillet 2 semaines : du 3 au 16 ao(t
2 semaines : du 13 au 26 juillet 2 semaines : du 10 au 23 ao(t
3 semaines : du 6 au 26 juillet 3 semaines : du 3 au 23 aolt
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Pour les forfaits tout compris sont inclus dans les tarifs :

- un programme d'animations commun aux séjours FGGM1B, 1C et 1D avec une visite guidée de la
Grande-Motte, un programme d'animations (sur place a la Résidence), dont une soirée a théme avec
canimation dansante, jeux apéritif d'accueil et de fin de jour, acces télévision, un film DVD francais par
semaine.

- les cours de francgais (15 heures par semaine)

- I'hébergement en hétel-club a la Résidence ATC en demi-pension (1 repas par jour + le petit-
déjeuner)

- le transfert Montpellier / La Grande-Motte aller / retour

- l'assurance responsabilité civile professionnelle

Ne sont pas inclus dans les forfaits tout compris :

- le programme culturel ou de loisirs a supplément (les activités culturelles, récréatives ou excursions)
- I'assurance responsabilité civile personnelle, I'assurance maladie ou accident.

Avant de s'inscrire lire attentivement les conditio ns générales de vente

A propos de "La Grande-Motte"

A quelques kilomeétres de Montpellier, la Grande-Motte a jailli du sable sur une bande de terre entre mer
et étangs. La Grande-Motte est une station balnéaire d’exception a I'architecture avant-gardiste que I'on
doit a Jean Balladur. Construite en 1962 dans le cadre de 'aménagement du littoral, la station s’est
fixée comme objectif d’étre toujours a la pointe du progres. La Grande-Motte est la commune la plus
verte d’Europe avec plus de 65 hectares d’espaces verts : prés de 30.000 arbres, 115 hectares de
pelouses, haies et massifs et plus de 20 kilomeétres d’allées piétonnes. De plus la Grande-Motte
bénéficie d'un taux d’ensoleillement élevé (avec plus de 300 jours de soleil par an) et I'on peut
agréablement profiter de ses plages en été comme en arriere-saison. La Grande-Motte est un lieu de
vacances particulierement attractif pour tous les types de public. En effet la station est idéalement dotée
d'infrastructures performantes qui satisferont les plus exigeants : palais des congres, clubs de gym,
centre nautiques (tous sports), magnifique glof (90 hectares, 18 trous), centre de thalassothérapie, port
de plaisance, parc aquatique, théatre, tous types de restaurants, salles de concerts en plein air, clubs
enfants, cinéma, casino, nombreuses discothéques, bars de plage ...etc

Toute I'équipe ABM vous souhaite un agréable séjour a la Grande-Motte !
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