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Cours de français pour séniors à La Grande-Motte - 2008   

Hébergement à la Résidence ATC  
1 ou 2 semaines - Code SEGGME 

La Grande-Motte centre ville 
Mer, plage et soleil 

 
 

Ce programme exceptionnel est une exclusivité ABM !  
Apprenez le français au bord de la mer et  

passez de vraies vacances au soleil ! 
Cours en juin et septembre 2008 – Tous niveaux 

 
 

   

  
 
A qui s'adresse ce cours ?  
  
Il s'adresse à toute personne de plus de 50 ans 
désireuse d'approfondir sa connaissance et sa pratique 
de la langue française tout en profitant de vraies 
vacances au bord de la mer.  
Ce programme proposé par ABM à la Grande-Motte 
permet à la fois de profiter du cadre agréable de la ville 
et de ses nombreux attraits mais aussi de découvrir la 
Camargue et ses richesses. 

 
Organisation des cours  
  

Les cours ont lieu à la Grande-Motte  (à 23 kilomètres de Montpellier), station balnéaire futuriste 
située au cœur de la Camargue. L’hébergement est proposé en résidence hôtelière « ATC Route du 
Monde » de bon confort située à seulement 400 mètres d'une magnifique plage de sable fin.  
Les cours de français pour les séniors se déroulent dans des salles de classe modernes et très bien 
équipées dans un centre de formation du centre ville de la Grande-Motte. 
��� �  1 semaine = 15 heures de cours  
��� �  2 semaines = 30 heures de cours   
Le matin du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 
Pour ceux qui le souhaitent des options sont proposées en complément du programme : soins Spa / 
Thalassothérapie,  programme d’activités culturelles, cours de cuisine camarguaise ou dégustation de 
vins locaux. 
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L'hébergement en hôtel-club ATC Route du Monde  
   
L' hébergement est proposé en hôtel-club à la Résidence ATC Route du monde située au coeur de 
la Grande-Motte, à proximité de tous les commerces, dans un cadre de verdure préservé et à 
seulement 400 mètres de la plage. La résidence est construite sur 2 étages avec ascenseur et 
propose 36 appartements du studio au 2 pièces agencés autour d'un agréable jardin arboré. Les 
appartement sont tous rénovés et climatisés. Les draps et le linge de toilette sont fournis. La 
Résidence offre aussi de nombreux services : laverie, réception, veilleur de nuit, parking privé, accès 
Internet WIFI, bar, salle de télévision ou de musculation et club enfants (de 3 à 14 ans). Le transfert 
Montpellier / La Grande-Motte aller/Retour est assuré gratuitement par ABM. 
 
Les repas en demi-pension :  
 
Le petit-déjeuner et les autres repas se prennent dans la salle de restaurant de la Résidence et sont 
proposés en demi-pension (déjeuner après les cours du matin – ou en soirée suivant le programme). 
Les déjeuners ou les dîners sont établis sur la base d'un menu comprenant : buffet d'entrée, plat 
principal (2 choix), fromage et dessert. Vous pourrez si vous le souhaitez ajouter des repas 
supplémentaires ou bien commander des pique-nique ou inviter des personnes de votre choix. 
 
Les animations  dans la Résidence  
 
Dans les forfaits tout compris SEGME2 et SEGME3 un programme d’animations est proposé par ABM 
à l’intérieur de la Résidence : soirée à thème avec animation dansante, conférences à thème, jeux en 
groupe, accès salles de musculation, apéritif d’accueil et de fin de séjour, accès télévision, un film 
DVD français par semaine. Par ailleurs une visite guidée de la Grande-Motte est proposé dès le début 
du séjour. Un club-enfants (de 3 à 14 ans) est également proposé à prix modéré: sorties organisées. 
activités de plein air, manuelles ou sportives (piscine, plage, pique-nique, centre nautique..). 
  

   

 
Des cours à moins de 300 mètres de la Résidence ATC  
 
 

�

Les cours ont lieu dans des salles de classe modernes , climatisés  
et très bien équipées.   
Le programme à la Grande-Motte propose 15 heures de cours par 
semaine  le matin de 9H00 à 12H00. Un programme d'animations et 
d'activités est proposé dans les forfaits tout compris. 

�

Des cours de qualité en petits groupes   
Un test écrit et oral déterminera 4 niveaux d’enseignement au moins 
(débutants complets non acceptés).  
Des professeurs expérimentés, diplômés de l'Université et spécialistes de 
l'enseignement du Français Langue Etrangère assureront un 
enseignement de grande qualité. Les groupes vont de 3 à 10 élèves par 
classe. 
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Les cours sont organisés de manière pratique,  communicative et 
dynamique dans lesquels les participants seront souvent sollicités. Ils 
visent à améliorer la pratique de langue à l’écrit comme à l’oral. L’accent 
est mis toutefois sur la pratique orale du français et vise à développer les 
capacités à s’exprimer dans un français utile au quotidien (exprimer ses 
émotions et ses sentiments, demander des renseignements, développer 
des liens sociaux, demander et donner des informations, décrire des 
attitudes, parler au téléphone, faire un discours, préciser sa pensée en 
utilisant un vocabulaire plus précis…). 
 

 

L’enrichissement du vocabulaire par thème fera partie intégrante de 
l’apprentissage du français ainsi que les révisions des difficultés 
grammaticales les plus rencontrées par le public senior. Des exercices 
sous forme de quizz, de jeux de rôles seront également proposés de 
manière à rendre les exercices ludiques et peu contraignants. L’utilisation 
de documents authentiques (audio, vidéo, articles de journaux ou presse 
magazine) sera efficacement intégrée dans l’enseignement. 

 
Options Thalassothérapie / Spa  au Centre « Thalass o Méditerranée » :  
 
ABM propose des tarifs préférentiels et des formule s flexibles (à l’heure, demi-journée ou plus) 
pour tous les participants aux cours de français de  la Grande-Motte. Ouvert sur le grand large, le 
centre « Thalasso Méditerranée » de la Grande-Motte bénéficie du label « Les pieds dans l’eau ». 
Seuls les établissements reliés directement à la Mer profitent d’une telle qualification. Un cadre idéal 
qui offre aux curistes une vue imprenable sur la Méditerranée. Le centre thalasso La Grande-Motte 
propose une large gamme de cures et de soins à la carte, toujours à l’écoute des nouveaux besoins et 
des nouvelles tendances. Un personnel hautement qualifié et prévenant garantiera à tous un séjour 
particulièrement agréable où vous découvrirez les bienfaits et la douceur des soins de 
thalassothérapie et l'efficacité des fameuses cures d'eau de mer. Un équipement performant est mis à 
la disposition des curistes : sauna, salle de musculation, salle de relaxation, bassin intérieur d’eau de 
mer et piscine d’eau douce. Le centre est également doté d’un complexe hôtelier haut de galmme 
ainsi qu’un restaurant proposant une cuisine méditerranéenne de qualité. 
 

   

 
Options cours de cuisine camarguaise et dégustation  de vins locaux :  
 
Le cours de cuisine : 
Les participants pourront s'initier à la cuisine française à travers un cours de cuisine méditerranéenne 
de 4 heures encadré par un grand chef cuisinier de la Grande-Motte qui recevra les partcipants dans 
son restaurant. Les séances se termineront par la dégustation d'un repas. 
Prix : 80 € (4 heures + 2 heures envron pour le repas, vin et café compris). 
Séance d’initiation à la dégustation du vin :  
Les participants auront la possibilité de participer à une séance d'initiation à la dégustation du vin 
assurée par un œnologue professionnel : découverte des spécificités des meilleurs vins du terroir 
languedocien, apprentissage du vocabulaire de la dégustation de vin abordé avec simplicité,  
les différents stades de l’analyse sensorielle, olfactive et gustative. 
Prix : 28 € (2 heures). 
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Les activités culturelles et sportives  

Programme à supplément (non obligatoire) :  
Un programme culturel et récréatif ainsi que des excursions touristiques sont régulièrement proposés 
à tarifs préférentiels. Exemples de destination pour les excursions : Montpellier, Nîmes, Aigues-Mortes 
ou Camargue, visite d'une manade de taureaux (avec soirée camarguaise), sortie en péniche, visite 
d'une rizière (riz de Camargue), visite-découverte à pied de la nature environnante. 
 
Autres activités :  soins thalassothérapie, dîner au restaurant, sortie au cinéma, promenade à cheval, 
sport et loisirs nautiques, parc aquatique, golf, piscine, promenade en bateau, initiation à la voile, surf, 
tennis, sorties en ville, dégustations de vins, cours de cuisine camarguaise, spectacles, programme 
varié d'animations...etc 
 

   

      
A propos de "La Grande-Motte"  

A quelques kilomètres de Montpellier, la Grande-Motte a jailli du sable sur une bande de terre entre 
mer et étangs. La Grande-Motte est une station balnéaire d’exception à l’architecture avant-gardiste 
que l’on doit à Jean Balladur. Construite en 1962 dans le cadre de l’aménagement du littoral, la station 
s’est fixée comme objectif d’être toujours à la pointe du progrès. La Grande-Motte est la commune la 
plus verte d’Europe avec plus de 65 hectares d’espaces verts : près de 30.000 arbres, 115 hectares 
de pelouses, haies et massifs et plus de 20 kilomètres d’allées piétonnes. De plus la Grande-Motte 
bénéficie d’un taux d’ensoleillement élevé (avec plus de 300 jours de soleil par an) et l’on peut 
agréablement profiter de ses plages en été comme en arrière-saison. La Grande-Motte est un lieu de 
vacances particulièrement attractif pour tous les types de public. En effet la station est idéalement 
dotée d’infrastructures performantes qui satisferont les plus exigeants : palais des congrès, clubs de 
gym, centre nautiques (tous sports), magnifique glof (90 hectares, 18 trous), centre de 
thalassothérapie, port de plaisance, parc aquatique, théâtre, tous types de restaurants, salles de 
concerts en plein air, clubs enfants, cinéma, casino, nombreuses discothèques, bars de plage …etc 
 
Toute l’équipe ABM vous souhaite un agréable séjour  à la Grande-Motte ! 
 

   
 

   
 



��
�

 
 

ABM – Cours de français / French courses La Grande- Motte 2008  
Tél : 04 67 02 75 00    www.abm-in-france.com 

�

 

Tarifs 2008 en € 
Cours pour séniors à La Grande-Motte - 2008 

Option Spa / Thalassothérapie – Cuisine et vins 
Séjour au bord de la mer- Résidence ATC 

Code SeGME- Forfait tout compris 
 1 semaine  2 semaines  

Séjour code SEGME1 
Formule de base 15 heures de cours par semaine sans 
hébergement, sans repas et sans animations ou activités. 

 
272 € 

 
452 € 

Séjour code SEGME2 - Forfait tout compris  
Forfait tout compris 
15 heures de cours par semaine+ hébergement en 
Hôtel-club à la Résidence ATC en demi-pension, studio individuel 
+ programme d'animations dans la résidence 

 
1072 € 

 
1962 € 

Séjour code SEGME3  - Forfait tout compris  
15 heures de cours par semaine+ hébergement en 
Hôtel-club à la Résidence ATC en demi-pension, studio 2 
personnes + programme d'animations dans la résidence  

 
858 € 

 
1681 € 

Séjour code SEGME4 
Supplément accompagnant non participant au cours  

 
582 € 

 
1120 € 

Programme  culturel ou de loisirs  optionnel (à supplément, non obligatoire)  
Activités culturelles, récréatives ou excursions pr oposées tout au long du séjour  
Exemples de destination pour les excursions : Montpellier, Nîmes, Aigues-Mortes ou Camargue, visite 
d'une manade de taureaux (avec soirée camarguaise), sortie en péniche, visite d'une rizière (riz de 
Camargue), visite-découverte à pied de la nature environnante. Soins de thalassothérapie ou spa, 
dîner au restaurant, sortie au cinéma, promenade à cheval, sport et loisirs nautiques, parc aquatique, 
golf, piscine, promenade en bateau, initiation à la voile, surf, tennis, sorties en ville, dégustations de 
vins, cours de cuisine camarguaise, spectacles, programme varié d'animations...etc 
Cours de cuisine :  80 € 
Séance d’initiation à la dégustation du vin :  28 € 
Excursion 1/2 journée:  à partir de 22 € 
Excursion journée:  à partir de 30 €  
Activités : à partir de 4 €  
Autres suppléments  
Autre hébergement possible à La Résidence MAEVA (lo cations d'appartements).  Pour les 
enfants :  supplément lit ou activités au club enfant. 
Cours individuels : 27 € de l’heure 
Boissons en supplément  (exemples : 1, 80 € le 1/4 de vin, 1, 20 € le café) 
Repas supplémentaires : 12 € par personne  
 
 

 
Dates du séjour 2008 à la Grande-Motte 
Cours pour séniors – Résidence ATC - Code SEGME 
 
Septembre 2008  
1 semaine : du 31 août au 6 septembre 
1 semaine : du 7 zu 13 septembre  
2 semaines : du 31 août au 13 septembre 
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Pour les forfaits tout compris sont inclus dans les  tarifs des stages SEGME:  
 
- un programme d'animations commun aux séjours SEGME1, 2 et 3 avec une visite guidée de la 
Grande-Motte, un programme d'animations (sur place à la Résidence), dont une soirée à thème avec 
canimation dansante, jeux apéritif d'accueil et de fin de jour, accès télévision, un film DVD français 
par semaine. 
- les cours de français pour seniors (15 heures par semaine) 
- l'hébergement en hôtel-club à la Résidence ATC en demi-pension (1 repas par jour + le petit-
déjeuner)  
- le transfert Montpellier / La Grande-Motte aller / retour 
- l'assurance responsabilité civile professionnelle 
 
Ne sont pas inclus dans les forfaits tout compris S EGME :  
 
-  le programme culturel ou de loisirs à supplément (les activités culturelles, récréatives ou 
excursions)  
-  l'assurance responsabilité civile personnelle, l'assurance maladie ou accident.  
 
Avant de s'inscrire lire attentivement les conditions générales de vente 
�

�

�


