Anais Baurens Méditerranée

EDUCATION ET CULTURE EN FRANCE

Séjour immersion totale "tradition, terroir et cult ure
6 jours - Code STC

Formation au francais et découverte des traditions locales — Tous niveaux

Montpellier ou région

Séjour immersion totale — Tradition, terroir et cul ture

10 heures de cours individuels personnalisés sur 5 jours

27 a 30 heures d'immersion linguistque en compagnie du coach
des activités culturelles et récréatives tous les jours

un cours de cuisine régionale

des repas au restaurant en demi-pension

Présentation

Vous disposez de quelques jours et vous souhaitez prendre des cours de frangais pour améliorer
votre niveau tout en découvrant le meilleur des traditions régionales et du terroir.

Ce programme "Tradition, terroir et culture”  met l'accent sur la langue et la découverte des
traditions et de la culture locale. Le but étant aussi de mieux connaitre les francais et les richesses
du terroir languedocien : cours de cuisine régionale, dégustation de produits du terroir : initiation a la
dégustation de vins locaux et d'huile d'olive fabrication du pain, découverte d'une manade de
taureaux, safari en 4X4 en Camargue, artisans locaux, promenade en bateau de péche....etc

Le programme de formation est semi-intensif et encadré sur 6 jours. Il comprend jusqu'a 40 heures
d'immersion linguistique  dont 10 heures de cours de francais en face a face (soit 2 par jour).

Le professeur de francais, véritable coach et garant de la progression accompagne I'apprenant au
quotidien et dispense un enseignement individualisé correspondant aux besoins spécifiques de
chacun. Le programme d'enseignement prévoit aussi des exercices de "mises en situation" en direct
avec la vie des francais, des repas au restaurant en demi-pension, des activités culturelles et
récréatrices qui constituent de multiples occasions de parler le francais.

Les activités extra-cours sont encadrées par des professeurs de francais ainsi que des
accompagnants francais de I'équipe ABM.

Votre séjour en immersion totale est réalisable dans différents lieux exceptionnels situés a
Montpellier ou aux alentours (Nimes, Castillon-du-Gard, Uzes, Saintes- Marie-de-la Mer, Arles ou
Aigues-Mortes) . .L'enseignement individualisé aura lieu sur place au sein méme des hétels
sélectionnés par ABM.



Public visé
Ce programme est spécialement concu pour les diplomates, les professions libérales, les cadres, ou

dirigeants d'entreprise, les ingénieurs ou des particuliers . Pour ceux qui le souhaiitent des formules et
tarifs spéciaux sont proposés aux accompagnants qui ne participent pas au cours.

Pédagoqie et contenu des cours

Le cours est congu pour toute personne qui veut développer ses compétences en frangais afin de
l'utiliser dans son environnement professionnel, au cours de ses voyages et lors de rencontres avec
des Francais.

La méthode comporte un grand nombre d'activités de lecture et de rédaction ainsi qu'un vaste choix
d'exercices d'écoute et de production orale a partir d'enregistrements authentiques et multiples.

Les méthodes utilisées lors de ces cours intensifs attachent autant d'importance au vocabulaire qu'a la
grammaire et l'accent est mis sur la compréhension et I'expression orale des situations de la vie
courante et professionnelle, chacune représentant une excellente opportunité pour échanger sur des
sujets intéressants.

Les cours de frangais en immersion sont accompagnés d'un grand choix de situations de mise en
pratique de la langue pendant les moments de repos et les repas ainsi que lors des nombreux
évenements organisés, au cours desquels les participants appréhendent notre culture sur le terrain
avec tous les secrets de I'Etiquette a la francaise.

Des professeurs expérimentés, diplémés de I'Université et spécialistes de I'enseignement du
Francais Langue Etrangére assureront un enseignement de grande qualité. Ces professeurs
ont une expérience solide de I'enseignement aux adultes ont une grande capacité d'adaptation
aux difficultés linguistiques et culturelles de leurs éléves.

Hébergement et lieu de formation

L'hébergement est proposé en hotel :  du simple hétel 2 étoiles au Chateau-Hbtel 4 étoiles luxe,
ABM a selectionné pour vous des hébergements confortables alliant charme et caractére dans un
environnement calme et agréable.

ABM a également selectionné des restaurants offrant une cuisine de qualité représentative de l'art
culinaire local.

La réservation et la gestion de votre hébergement est gratuite et s'effectuera directement par ABM.
L'hébergement peut également étre proposé en famille..

Choisir votre hotel sur notre site web a la page su  ivante :
http ://www.abm-in-france.com/hotels.htm

ABM — Cours de francais / French courses Montpellie  r 2008
Tél:04 67027500 www.abm-in-france.com



Séjour en immersion "tradition, terroir et culture” a Montpellier
Exemple de Programme 2008 (6 jours)

Accueil dans I'aprés-midi et installation a I'h6tel
Jour 1 Apéritif et repas dans un agréable restaurant en compagnie de francais.
Dimanche
8H45 - 9H15 : Petit-déjeuner actif en compagnie du professeur de francgais
9H20- 10H20 : : cours de francais (2 heures + 15 minutes de pause)
13HO0O0 - 14H30 : déjeuner du marché (en compagnie d'un invité frangais) dans un

Jour 2 agréable restaurant _du ce_nt(e ville _

Lundi 14H30 - 16H00 : visite guidée Qe Montpellier
16H00 - 18HO0O : visite d'un artisan local
18H30 - 19H30 : dégustation de vins dans une cave a vin de Montpellier et rencontre
avec un oenologue
20HO0O0 : repas libre
8H45 - 9H15 : Petit-déjeuner actif en compagnie du professeur de francais

Jour 3 9H20- 10H20: : cours de frgngais (2 heures + 15 minutes de pause)

Mardi 13HO00 - 14H30 : déjeuner Ilbrg _
15H00 - 19H00 : cours de cuisine régionale
20HO0O0 : repas dans le cadre du cours de cuisine
8HOO0 - 8H30 : Petit-déjeuner actif en compagnie du professeur de francais
8H30 : départ pour Nimes La Romaine en compagnie de francais
9H30 - 12H30 : visite guidée de Nimes (arenes, Maison Carrée, Jardins de la Fontaine)

Jour 4 12H30 - 14H30: déjeu_ner du marché dans un agréable restaurant de Nimes avec

Mercredi 'accompagnant fra_m_gals _
14H30 - 17H30 : visite du Pont du Gard et retour sur Montpellier
18H30 : arrivée a Montpellier
20HO00 : diner gastronomique au restaurant en compagnie d'invités frangais
20HO0O0 : repas libre
8H45 - 9H15 : Petit-déjeuner actif en compagnie du professeur de francgais
9H20- 10H20 : : cours de francais (2 heures + 15 minutes de pause)
12HO00 - 14H30 : déjeuner du marché (en compagnie d'un invité francais) dans un

Jour 5 . R .

Jeudi agréable restaurant a I exteneur.de. Mont.pelher. . o N
15H00- 18HO00 : visite d’une huilerie (huile d'olive) et visite touristique dans l'arriére-
pays languedocien
18H30 — 19H30: apéritif accompagné a Montpellier
H45 - 9H15 : Petit-déjeuner actif en compagnie du professeur de francais
9H20- 10H20 : : cours de francais (2 heures + 15 minutes de pause)

Jour 6 13HO00 - 14H30 : déjeuner libre

Jeudi 14H30 - 18H30 : départ pour la ville d'Aigues-Mortes. Visite guidée et retour sur
Montpellier
20HO00 : diner gastronomique au restaurant (fin du séjour)

Pour plus de renseignements sur les activités consulter la page « activités culturelles 2008 »

Pour plus de renseignements l'initiation a la dégustation consulter la page « ateliers cuisine et vins
2008 ». Cous de cuisine avec un chef réalisables sur demande.

ABM reste a votre disposition pour tout complément d’information.
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Tarifs 2008 (programme de 6 jours)
Séjour immersion « Tradition, terroir et culture »S  TC

Tarifs séjours a Montpellier
10 heures de curs par semaine

Tarifs séjours Hors Montpellier
10 heures de cours par semaine

Le séjour immersion totale
sur 6 jours STC

1132 €

1275 €

Hébergement en Hétel au
choix (tarifs préférentiels)

De 50 4140 €

Tarif accompagnant

Nous consulter

Dates

A tout moment de l'année.

suivant.

Programme 6 jours : arrivée dimanche soir et départ le samedi

Programme 2, 3, 4 ou 5 jjours (nous consulter pour les tarifs).

Sont inclus dans les tarifs ci-dessus :

- le test de langue et I'élaboration du programme personnalisé
- le programme de formation au francais (10 heures de cours + immersion linguistique)
- 'accompagnement par un coach-formateur lors des visites ou sorties prévues au programme

- les repas gastronomiques prévus au programme (hors boissons)

- les petit-déjeuners pris a I’hotel

- un cours de cuisine locale

- les visites et les activités inscrites au programme

- les transports pour les visites ou les déplacements

- les transferts depuis la gare ou I'aéroport vers le lieu de séjour
- les services de réservations de I'hébergement

- I'assurance responsabilité civile professionnelle

Ne sont inclus dans les tarifs :

- les boissons

- I'hébergement en hétel ou en famille
- I'assurance personnelle responsabilité civile personnelle et maladie ou accident.

Avant de s'inscrire lire attentivement les conditio

Autres cours en immersion :

FSéjours immersion totale -
FSéjours immersion totale -

Langue et culture frangaises
Tradition, terroir et culture

s générales de vente
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